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Introduccion:

El Programa de Prevencion y Atencion a nifios y nifias de Alto Riesgo Psico-Neuro-Sensorial
(Programa NAR) en Ecuador tiene como objetivo la prevencién y atencion de las deficiencias,
en el marco de la atencion integral en Atencion Temprana. Esta Atencion integral abarca las
areas de Prevencion primaria de deficiencias, la Prevencién Secundaria a través del
Seguimiento de recién nacidos de alto riesgo psico-neuro-sensorial y la Prevencion Terciaria,
gue incluye programas de Intervencion Precoz a los nifios con alteraciones del Desarrollo y sus
familias.

El Programa NAR es fruto de un trabajo en equipo interniveles, interdisciplinar e intercultural
que desde 1992 hasta el 2004, lo ha ido desarrollando ininterrumpidamente un grupo de
profesionales ecuatorianos y andaluces, autores y responsables técnicos del mismo.

El Real Patronato sobre Discapacidad, organismo autbnomo adscrito al Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales de Espafia, ha otorgado el Premio Reina Sofia 2004, de Prevencion de
Deficiencias, para candidaturas de otros paises al “Programa NAR, Ecuador 1992-2004";
presentado oficialmente por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador. Este Premio ha sido
otorgado por el Jurado del Real Patronato sobre Discapacidad en base a tres criterios: la
relevancia sanitaria, la fundamentacion cientifica y la aplicabilidad en el pais.

Haber conseguido que el NAR se mantenga tras la cooperacion espafiola al ser asumido por el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador es un logro vital, que permite la continuidad en la
prevencién y atencion a la discapacidad en un pais que ha experimentado en los Ultimos afios
el empobrecimiento mas acelerado de América Latina.

El Programa NAR ha recibido financiacion de la Junta de Andalucia durante 1994 como Plan
Piloto en Quito y desde 1996 a 2004 en el marco de la Cooperacién Internacional de la Junta
de Andalucia — Consejeria de la Presidencia - con el Ministerio de Salud Publica del Ecuador,
con la responsabilidad del Seguimiento por la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social y
la colaboracion de la Consejeria de Salud a través del S. de Pediatria del Hospital U. V.
Macarena del SAS.

Objetivos e Hipotesis de trabajo:

El Programa NAR se propone los siguientes objetivos generales:

- Determinar los factores de alto riesgo psico-neuro-sensorial en Ecuador y su
prevalencia.

- Potenciar el desarrollo personal y social de los nifios con factores de riesgo psico-
neuro-sensorial

- Aumentar la calidad de vida de dichos nifios y sus familias

- Sensibilizar a la comunidad en la importancia de prevenir discapacidades psico-neuro-
sensoriales.

- Disminuir la incidencia y prevalencia de las discapacidades en Ecuador

- Capacitar a profesionales de la salud infantil en éste area de trabajo



Y se concreta en los siguientes objetivos especificos:

- Apoyar y fortalecer los programas de prevencion primaria que existen en el pais.

- Educar a la poblacién sobre la atencion integral del nifio y su desarrollo

- Determinar la prevalencia y los factores de alto riesgo en recién nacidos en el Ecuador
y posteriormente analizar la evolucién de estos nifios.

- Facilitar a profesionales y estudiantes de medicina y psicologia las pasantias en las
Unidades del NAR existentes, a través de la coordinacion con las Universidades donde
esta implantado el Programa.

- Fortalecer la coordinacién con el Consejo Nacional de Discapacidades (CONADIS),
OPS/OMS, UNICEF, Instituto del Nifio y de la Familia (INNFA), Ministerio de Bienestar
Social y Fundacién General Ecuatoriana.

Material y Método:
El Programa se dirige principalmente a tres grupos de poblacion, para la realizacién de los tres

niveles de intervencién dentro de la Atencién Temprana: Prevencion primaria, secundaria y
terciaria de deficiencias:

- Poblacién en edad fértil, sin diferencias de sexo ni etnia, de nivel socio-cultural bajo y
especialmente carente de informacion en prevencion primaria de las deficiencias y en
el adecuado maternaje en los primeros afios de los nifios.

- Nifos con antecedentes de Factores de riesgo psico-neuro-sensorial, segun el modelo
de intervencién seguido es el de la Unidad de Maduracion del Servicio de Pediatria del
Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla (SAS. Consejeria de Salud) : a)
Deteccion de recién nacidos de riesgo psico-neuro-sensorial, siguiendo los criterios del
Comité de Perinatologia de la AEP y b) Seguimiento neuroevolutivo protocolizado
desde el nacimiento hasta los 7 afios.

Sin distincion de sexo, ni etnia. Perteneciente a la clase social deprimida (79 % de la
poblacién) y con posibilidad de recibir atencién sélo a través de la sanidad publica.

- Nifios con patologia psico-neuro-sensorial , llevando a cabo un programa
individualizado de intervencion temprana, dirigido al nifio, la familia y el entorno.

Actualmente el Programa NAR se ha establecido en los Servicios de Pediatria de los
Hospitales del Ministerio de Salud Publica de seis provincias: Quito (Hospital Enrique Garcés),
Guayaquil (Hospital del Nifio Francisco de Icaza Bustamante) , Cuenca (Area 1, Centro de
Salud n° 1), Manta (Hospital Rafael Rodriguez Zambrano), Esmeraldas (Hospital Delfina
Torres de Concha) y Tena (Hospital José M2 Velasco Ibarra).

Cada Unidad de Seguimiento y Estimulacion/Atencién precoz esta compuesta por un _equipo
interdisciplinar, que consta de: 1 neuropediatra, 1 psicélogo infantil y 2 especialistas en
Estimulacion /Atencién Precoz.

Los protocolos de deteccion de criterios de riesgo, controles de seguimiento, deteccién de
signos de alerta en el desarrollo psicomotor, derivacion para diagnéstico etiolégico, sindrémico
o funcional, derivacion a intervencién y planificacion del alta del seguimiento y valoracion de la
integracion familiar, escolar y social, son los seguidos en la Unidad de Maduracion del
Departamento de Pediatria del Hospital Virgen Macarena de Sevilla.

Se destaca también la formacién continuada tedérico/practica en Neurodesarrollo y Atencién
Temprana e investigacion en Ciencias de la Salud, en Ecuador y en Sevilla, a los 25
profesionales del NAR, que a su vez asumen el compromiso de ser docentes en estas materias

La difusion del NAR se ha llevado a cabo a través de radio, TV, prensa, tripticos, videos y
diversos eventos. Ademas de su difusion en Ecuador y Espafia, ha sido presentado ante
Instituciones publicas y privadas de Bolivia, Brasil, Guatemala, Panama y Uruguay.
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