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La fiebre es uno de los primeros motivos 
de consulta en Atención Primaria

Es la causa principal de consulta en el 
25-30% de las Urgencias pediátricas (Ho)

Uso y consumo excesivo de fármacos 
antipiréticos

Manejo terapéutico del niño febril

IMPORTANCIA DEL TEMA “fiebre” en Pediatría
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Consumo de fármacos antitérmicos:
Año 2003 (prescripción en el SNS): más de 55 

millones de envases, más de 140 millones €

Fármacos OTC (“over-the-counter”)

Paracetamol es el más vendido.
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Manejo terapéutico del niño febril 

IMPORTANCIA DEL TEMA “fiebre” en Pediatría

Los fármacos antipiréticos (FAP) están 
implicados frecuentemente en reacciones 
adversas, alergias o intolerancias. 

Paracetamol es la primera causa de 
intoxicación medicamentosa en niños

La utilización incorrecta de FAP en niños 
es frecuente
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La fiebre es el síntoma que más preocupación 
causa en los padres

Percepción y actitudes de los padres
“Fobia a la fiebre”
• B.D. Schmitt. Fever phobia; misconceptions of parents about

fever. AM J Dis Child 1980; 134: 176-181.
• M. Crocetti. Fever phobia revisited: have parental

misconceptions changes in 20 years?. Pediatrics 2001; 107: 
1241-46. 

Manejo terapéutico del niño febril 

IMPORTANCIA DEL TEMA “fiebre” en Pediatría

Actitudes y acciones incorrectas en el 
manejo domiciliario del niño con fiebre
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Utilización de FAP incluso cuando el niño 
tiene décimas y se encuentra bien

Uso sistemático, aún en niños con febrícula, 
de dos fármacos antitérmicos

Dosificación incorrecta – infradosificación

Utilización profiláctica – “remedio para todo”

Manejo terapéutico del niño febril 

IMPORTANCIA DEL TEMA “fiebre” en Pediatría

Actitudes y acciones incorrectas en el 
manejo domiciliario del niño con fiebre
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Escasa información

Actitudes confusas; pasividad

Uso secuencial de antitérmicos

“Termofobia”

Actitud del Pediatra

Manejo terapéutico del niño febril 

IMPORTANCIA DEL TEMA “fiebre” en Pediatría
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Manejo terapeútico del niño febril

Fiebre
Patologías múltiples:

Banales y graves

Causas diversas
Síntoma

¿Es necesario tratar siempre la fiebre?

• EDAD
• Valoración Gravedad

Fiebre sin foco:

25% no diagnóstico específico 

en < 3 meses: 10-20% IBG

en < 3 años: 4-5% bacteriemia oculta
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Manejo terapeútico del niño febril

Patologías múltiples:

Banales y graves

Causas diversas
Síntoma

Posibles efectos 
fisiológicos favorables 
de la fiebre moderada

Fiebre

Tratamiento de la fiebre:

mortalidad infecciones graves

prolonga curso infecciones virales

dificulta la respuesta inmune
Shann F. Antipyretics in severe sepsis. Lancet 1995; 345: 338

¿Es necesario tratar siempre la fiebre?
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Malestar subjetivo importante.

Manejo terapéutico del niño febril 

Indicaciones de los fármacos antitérmicos

Afectación del estado general.
Taquicardia y/o taquipnea importante.
Afectación del nivel de conciencia.

Antecedentes de convulsiones febriles.

Necesidad de controlar las pérdidas de agua y sal.
Necesidad de disminuir el consumo de oxígeno.
Sepsis/shock.

¿Es necesario tratar siempre la fiebre?
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Variaciones normales

Lugar anatómico de medición

Instrumento de medida

Temperatura central:               

37 a 38 ºC
Temperatura rectal y oral:                         

37 a 37,5 ºC
Temperatura cutánea:                  

37 ºC

Temperatura central:               

37 a 38 ºC
Temperatura rectal y oral:                         

37 a 37,5 ºC
Temperatura cutánea:                  

37 ºC

Manejo terapéutico del niño febril 

Valores normales de la Temperatura Corporal
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Fiebre: elevación de la temperatura corporal 
por encima de la variación diaria normal, 
consecuencia de un cambio en el punto de 
ajuste del centro termorregulador. 

Manejo terapéutico del niño febril 

Definición de FIEBRE 

Temperatura rectal > 38º C

Febrícula: 37 – 38º C
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Zona
anatómica Ventajas Inconvenientes

Rectal Precisión (refleja
mejor la temperatura 
central)

Accidentes
No bien aceptada por niños mayores

Oral Accesibilidad
Sencillez
Válido para niños 
mayores

Accidentes
Algunos alimentos y circunstancias como la 
taquipnea pueden interferir

Axilar Accesibilidad
Sencillez
Válido en RN

Variabilidad amplia
Mayor tiempo de estabilización
Interferencia con algunas patologías cutáneas
Errores en la colocación

Temperatura de 
superficie

Accesibilidad
Sencillez Interferencia de los cambios cutáneos de las 

primeras fases de los episodios febriles

Membrana 
timpánica

Accesibilidad
Sencillez Poca precisión (amplia variabilidad de los 

valores normales)

Manejo terapéutico del niño febril 

Zonas anatómicas para la medición de la temperatura
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Manejo terapéutico del niño febril 

Instrumentos de medición de la temperatura

Tipo de instrumento Ventajas Inconvenientes

Termómetro clásico de 
mercurio

Amplia 
experiencia
Facilidad de uso
Precisión 

Toxicidad humana y 
contaminación  ambiental
Tiempo de espera hasta 
estabilización

Termómetros electrónicos y 
digitales

Facilidad de uso
Rapidez

Costo elevado
Precisan calibración y 
homologación

Termómetros de un solo uso 
en papel/plástico con 
cristales sensibles al calor

Sencillez de uso Poca sensibilidad y especificidad
Costo elevado

Termómetros timpánicos
que miden el calor irradiado 
por la membrana timpánica 
mediante infrarrojos

Facilidad de uso
Rapidez

Costo elevado
Variabilidad de los valores 
normales según la edad y distintos 
fabricantes. Precisan calibración y 
homologación



Badajoz, 26.11.2005Badajoz, 26.11.2005 Dr. Juan JosDr. Juan Joséé MorellMorell BernabBernabéé..XCII ReuniXCII Reunióón Cientn Cientíífica de la SPAOYEXfica de la SPAOYEX

Mejores instrumentos de medición: termómetro de 
mercurio y electrónicos

Mejor zona anatómica de medición: 
Recto en niños pequeños y cavidad oral en los mayores 
La temperatura axilar es menos precisa y sensible

Los termómetros óticos carecen de precisión

Datos insuficientes sobre la precisión y sensibilidad de:
• Temperatura cutánea y axilar en recién nacidos

• Temperatura oral a cualquier edad

Manejo terapéutico del niño febril 

Medición de la temperatura corporal – Conclusiones
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Manejo terapéutico del niño febril 

Definición de FIEBRE Manejo terapéutico del niño febril
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Tratamiento farmacológico:
Paracetamol.
Ibuprofeno.
Ácido acetilsalicílico.
Otros.

Tratamientos no farmacológicos:
Medidas físicas.

Manejo terapéutico del niño febril 

Tratamiento antitérmico
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Efectos adversos e interacciones
• A las dosis recomendadas como antipirético en 

pediatría este fármaco tiene pocos efectos 
adversos:

- El efecto antiplaquetario raramente tiene traducción clínica en 
ausencia de patología subyacente. 

- También infrecuentemente tiene efectos gastroerosivos.

• Probable relación con Síndrome de Reye

Manejo terapéutico del niño febril 

Ácido acetilsalicílico
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Manejo terapéutico del niño febril 

Ácido acetilsalicílico

Dosis
Vía oral: 10 a 15 mg/kg/dosis cada 4 a 6 horas 
Dosis máxima 60-75 mg/kg/dia
Dosis mayores no incrementan la eficacia antitérmica 

aunque sí el efecto anti-inflamatorio. 

Vía rectal: 20-25 mg/kg/dosis cada 4 a 6 horas. 

Disponible una presentación para 
administración parenteral.
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Manejo terapéutico del niño febril 

Paracetamol

Es el fármaco antipirético de referencia 
en Pediatría

• eficacia antitérmica similar al ácido acetilsalicílico

• efecto analgésico

• NO efecto antiinflamatorio
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Manejo terapéutico del niño febril 

Paracetamol

Dosis
Vía oral: 10 a 15 mg/kg/dosis cada 4 a 6 horas. 
El efecto antipirético es dosis-dependiente.

Dosis diaria máxima de 60 a 75 mg/kg/dia. 

Por vía rectal: dosis inicial de 40 mg/kg seguida 
de dosis de 20 mg/kg cada 6 horas. 

Existe un preparado, apto para su 
administración por vía intravenosa 
(proparacetamol 20 a 30 mg/kg/6h).
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Manejo terapéutico del niño febril 

Ibuprofeno

• es un fármaco antiinflamatorio AINE

• efecto antipirético, analgésico y antiinflamatorio

• mecanismo de acción similar al del ácido 
acetilsalicílico
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Ibuprofeno

Dosis
Vía oral: 5 a 10 mg/kg/dosis cada 6 a 8 horas
En niños de 25 a 40 kg pueden darse dosis fijas de 200 
mg y en niños de mas de 40 kg dosis fijas de 400 mg, 

utilizando sobres monodosis.

Dosis diaria máxima de 30-40 mg/kg/día.

Autorizado para su uso como antitérmico en 
mayores de 6 meses de edad.                             
Se ha empleado en prematuros como tratamiento del 
ductus arterioso persistente
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Datos sobre seguridad: 

• A las dosis pediátricas recomendadas y en tratamientos 
cortos es un fármaco eficaz y seguro. Los efectos 
adversos son los propios de todos los AINES.

• No parece estar relacionado con el Síndrome de Reye. 
• Se duda sobre su relación con ciertas complicaciones en 

pacientes con varicela. 
• No sirve para la profilaxis de las convulsiones febriles 

recurrentes.
• Dosis superiores s 150 mg/kg pueden tener efectos 

tóxicos. 
• No indicado para usar en personas con alergia/intolerancia 

al ácido acetilsalicílico.

Manejo terapéutico del niño febril 

Ibuprofeno
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BestBETs:
Carley S, Thomas M

Ibuprofen is
probably better
than paracetamol
in reducing fever
in children

Manejo terapéutico del niño febril 

Paracetamol & Ibuprofeno: ¿Qué fármaco es mejor?

http://www.bestbets.org/cgi-bin/bets.pl?record=00032 (2001)

http://www.bestbets.org/cgi-bin/bets.pl?record=00032
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Evitar en fiebres moderadas sin malestar 
subjetivo y ausencia de otras indicaciones.
¿Paracetamol ó Ibuprofeno?:
• Eficacia antitérmica equivalente. Algunos estudios encuentran 

cierta superioridad de Ibuprofeno (reduccion de la fiebre de forma 
algo mas rápida y algo mas duradera).

• Buen perfil de seguridad de ambos fármacos a las dosis 
recomendadas y en tratamientos cortos. Mayor experiencia con 
paracetamol.

Manejo terapéutico del niño febril

Recomendaciones de uso de los antitérmicos

Dosis recomendadas:

Paracetamol
10 - 15 mg/kg cada 4 - 6h

(max 60 mg/kg/dia)

Ibuprofeno
5 - 10 mg/kg cada 6 - 8h

(max 30 mg/kg/dia)
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Práctica ampliamente extendida.
La farmacocinética de ambos fármacos no avala 

esta práctica.
Ninguna evidencia científica sobre eficacia clínica.
Riesgos de efectos secundarios.

Ante fiebre persistente o recurrencia precoz:
incrementar la dosis o acortar el intervalo 
de administración de un solo antipirético

Paracetamol & Ibuprofeno: Uso simultáneo de ambos 
fármacos
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Medidas para minimizar el riesgo de toxicidad por 
antitérmicos:
• Evitar tratar fiebres leves (menos de 38 ºC).
• No exceder las dosis máximas recomendadas.
• Evitar paracetamol en niños de menos de 6 semanas e ibuprofeno

en niños menores de 6 meses de edad.
• Precaución en niños enfermos con ayuno y vómitos (paracetamol) 

y deshidratación (ibuprofeno).
• Evitar el uso prolongado o repetido para tratar síntomas menores
• Desaconsejar el uso de productos OTC.
• Evitar el uso simultáneo de mas de un producto destinado a tratar 

el mismo síntoma.
• Usar un pequeño número de fármacos y presentaciones. Evitar el 

uso de presentaciones de adultos en niños.
• Evitar el uso de dosificadores específicos para cada fármaco.

Manejo terapéutico del niño febril

Recomendaciones de uso de los antitérmicos
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Medidas físicas para el enfriamiento corporal.
• Tratamiento tradicional.
• Gran diversidad de formas de enfriamiento 

utilizadas.
• Eficacia no contrastada.
• No modifica el punto de ajuste del centro 

termorregulador.
• Efectos adversos y toxicidad del alcohol.
• Tratamiento de elección, 

junto con otras medidas, 
de la hipertermia.

Manejo terapéutico del niño febril

Tratamientos antitérmicos no farmacológicos
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Eficacia de los paños húmedos y baños 
templados:

Manejo terapéutico del niño febril

Tratamientos antitérmicos no farmacológicos

“La aplicación de paños 
húmedos junto con el 
paracetamol logran efectos 
antipiréticos mejores que el 
uso de fármacos solamente.”
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Uso de medidas físicas en el tratamiento 
rutinario y domiciliario de los niños con fiebre:
• Sólo medidas físicas simples

Manejo terapéutico del niño febril

Tratamientos antitérmicos no farmacológicos

Desabrigar
Disminuir temperatura ambiental
Baños con agua templada en 

lactantes
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Escasa información

Actitudes confusas; pasividad

Uso secuencial de antitérmicos

“Termofobia”

Actitud del Pediatra

Manejo terapéutico del niño febril 

IMPORTANCIA DEL TEMA “fiebre” en Pediatría
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Actitudes no equívocas

Dar información sobre la fiebre y 
uso de antitérmicos

Educar en actitudes

Controles de salud infantil

Actitud del Pediatra

Manejo terapéutico del niño febril

Manejo domiciliario del niño febril; actitudes de los pediatras
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